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ЧЕЖЕФТЕВНОЕ 20-ти ФСЕВНОЕ МЕЯЗЮ
Весна-Яето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режум фужкииойирования`>)а
Я

цене вместати ом тиши, изименование ен ея№роцепьлуры|

СбоРНикПром пиши примой ела порами|Бемш[|Жерши[Ужевощых|чтить ал [№ еетуры рещетур
Неделя
День 2

прак "ОШАЖИЛИКЯТЕЯЛЕВОЕАЯ ЕН 18 я 33 53 тер ИноеАЯ с слхром ВАРЕНЫЕ ДЕМО МЕДБИПОВЯТ то ва а а я тет[РР ПОРА то : За Е тоз тан Е На а за: 4]Е ты 3 ЕЕ тт ЕЛОЧНЫЙЕ т 3 3 тэ СЕ ЗетРКТ СВЕЖИЕ (АБЛОТННЕЕ ка са са т а 3 Епеар зоо па Чы тик]

ед АТИСВЕЕВ т 53 2 Е Е Зет
ГОАРТОЗЕЛЬНЫЙ С ЕБЕББЕНЕХ СОБОТНАЖУЕИНОЯБУОНЕИЕНО— 185 Ч 3 т тнозр пк[ЛОВИ ГИЦАт Ны 189] за ея пон ттеывт[мот из СОЕЖИХ ПОЛОВ Ч аа г кт к ЕЛЕ ЛЕКЛЕВАНЫЙ ы 2 с т С
ЛЕ пшеничный зо 1 о а чаозноб С зы] за 55 зы

дне тоВЕСНЕ 5 с з 9—3 ттИСЕЛЬХЗ ПОВИЛЛА ДАБИА ВАРЕРЯ НЕ Е аа 0 Е атоз пода тво 4 зы т
рн [ЕРЕИЗРЫЕЕ т ты 3 ча темиАРТ ОБЕЛЬ ОТВАРНОЙ ЕЕ СЛЯВОЧКИЕ 35 а т аз—5 тент

НАЯ Спимономлью Зволот а] о чо] Е тРЛЕБПШЕНИЧНЫЙ а а 02 Е Екока 187 кт за = та
ин ЕАН Е = а та 3 ттарх то за ча ты тоз ден ых а] тая) Евар.



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето.

женяр я серия
ны премии ноишоновнблюда пнорыпом ";. а[Гвишит|жныг|уменыит|помоек|М РАОНУРЫ рыиитур

олелятвезтак ЕЕ 5 э—= Е ВитЛЕИБО ПЕВАНЫЕ нет в енТЕ ы а ы
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нк с ыы—в тя та

они ЕЕ > Е и = 3МТОНЕ ты 8 та ша [итзп Е ям а а
у ЕУИРЕВИСВЕНЕЛОЕЕСАЛНОВЕ 55 а = тПониниигееоИНИтЕ|п м = тАСС ЗЕОЕЕВАЯНЕ 5 г а эн —ш атИодев = с а етпены ы < в ЕЕ = та Е т
я Ен т я— в за и ЕЕ Е ны та ст ыы ыы—ния
Повар. —



ЧЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕ®НОЕ МЕЗЮ
Фесна-Яето Зеп ее”для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

"вы веществавсея нерита еская Сборник
пы Приз пищи, наименование а рощено ре Е порции|ками|Жиры|Меры | пеиность жал|РАбеиНтУРы|рецетур

Неделя 1

День 4
трах [САТИБПОЧНЫЙ СКРУПОТРЕЧНЕБОЙТЕННЕ тео 33 788 т :5Г ть[НАЯ С лимоном 893 ий о та] ют Е тет

БУТЕРБРОД© СЫРОМ Е отв, ва в 13] 123 от
РУКТЫ СВЕЖИЕ (БЛОКОВ о С я тез) ар 8 отгазах т та вл а] ЕЕ

автрак БЕЯБЛОЗНЫЙ8 Е та Г тан яр—5 татаа зжетрак Е 1] 9. За ех
ед. [ОЧИДОРЬСВЕИЕ Е Со 98] к к

[СУПКАРТОЕЛЬНЫЙ С БЕбВЫИ ГОРОХУНАМЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕТТК|в чл За зы арае у

[ЕвТЕЛИ С СОСОжалея Е 8: ад ча ЕЕ тПЫАКАЕОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАЛЫ 130 а] Е зы] Е ЕКОМПОТИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ о С а] те в от
РЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ Е за] а та 5ПЕБПШЕНИЧНЫЙ в Е о 83 ав

озноба Рю =, =: 298]

пдник [Булочка ВЕСНУШКА меч7з. [= 49] Е 160) тата. Зои
ИСЕЛЬИЗ ПОВИДЛА, ДНЕМА ВАРЕНЬЯ НЕЕ Е т о тва] тиб —э8. тат

озПопа ` ты а за) т] тая

ы [ЕОТЛЕТХ РУБЛЕНИХЯУЗ РАЕН т тн ых т тата ТИ[ОРЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ кн тво 2 3) тез] Е ЕЕ ЕАЙ С ПАВОНОМ ава Ноя" 52] с тоя ар от
АТОН. 45 34 за та] тзар т тя в] в] а]

ни ЕБАБНЕЕ 38 Ех т та Е И Еза зужин Зы ы та Е зая]

о задены: 954 Е змя ата
р



АОНИ РУ ЗЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
\“а Весна-Лето \5_—для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режум функцион: ше:

девокася и борниеПрием пищи прием пищ, нанмонованно ера* зы ме нии порции|Белки,г|Жиры,г|Узтоводыьт|чекиость, жал|№Ре ТУРЫ
рыдитур,

Неделя 1

День 5
ветрах ЕЖА ЕНОУЛЕСОБАЯ ТКТ тв т 5 та ЕЕов НАЛИТОК С МООИ нЕ о За 2 тя Е тотРЕРОД СДЖВАОИЛИ ПОБАЗОМ И Е а 37 т аи—$ зонеа Е т ых тя тата]

Затрае ЕЕ 5 23 +5 в иное ара Е а Е а
бед. ЕАЕГИЗЕЕРОСЧАНЙ КАПУСТЕ = 3 А и—в тт[ПАРТОФЕЛЬНЫЙ НАНУРНОН БУЛЬОНЕ Ноа а тЫ за тттПЛОВ ПТИТК т Е Е а то ПНиСелЬ3 ПОБАДЛА. ЛЕНА БАЕЛЕЯННОЕ ча ча аа = аа “а етОЕ ПЕЖЕВАННЫЙ = ыы а Ея НеаВГШЕНИЧНЫЙ Е и аа ал Ехознеыд тах Е Е те в
лдних Еж = 5 ЕЕ Е теРосно Е Е з. т Е тЕР т Е аа Ея Ех
ка [АКЕЛВКОВАЯКОНСЕНБИРОВАНКАЯ = та 3 38 =ОТЛЕТЫТИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕТБЕ КАНТ т 35 а а тГАРТОВЕЛЬ ОТВАРНОЙ С АСТОН СЛизочым тва я зов р тНалитокиВ ПОЛО ШИПОВНИКА к 8 о лв 93 гЛЕБШЕНИЧНЫЙ т я а Е та]оз Е 4 «3 в
сеан ЕБИРНДОТ т Ей т та 5 тах 1 я а т: 25т С за тя



Пищевые Бощестямасса. еротика Сборникприем пмщи Прием пищи, наименования бл м рецеплуры= "=.
порции|Бежит|жиры.|Умевеиыьг|ченвоетькл решетур

"Неделя 2
Донь 6

затрак ГАПАЖИЛКАЯ ЧАННАЯ ТТН а 73 к та таз ТеАЙС ЛИМОНОм нова вв оз] с та Е ЕАТОН о. 99] 184] та][СЫР ПОРПИЗОТЬТ к за) Е од эр Езаза а т 1 тва] Еатак [ЕРУСТЬГСВЕЖИЕ СНЕЛОКОЬЕ т 8 о тез] эр внарак о т, ва] 8 С
бед. [ОСУРЕПСБЕЖИЙ: Е т 5 та г

[суп смикаронными изделиями нАзЯсООСТНОМ БУЛЬОНЕ тКЗнвВ эко 2 2 "4; 52] пкние
ЕЫПЕНЯЫЕТТТЕАТЕ ет т т ЕЕ Е ВВОСТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ЗЕНИЕ Е а] о те С Е ЕТВЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за С т тЛЕБПШЕНИЧНЫЙ = а с =] 18ытозаобел т Е ея] ая] в

лдник БУОЧКА ВАНАЛЬНАЯ НЫЕ я а Е Е тез—#7 ЕАЙС САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ЖЕНОНМЕБ ПОБИПАОННЗЕЕ Вано о ет 98] ЕЕ отза Полдня Е т 33) Е зил
ВАЛЕКАИА ИЗ ТВОРОГА СмОРКОВЫЮ С соусом молочным СлАдС = и ь ттоин СА звово ва м] аз] ттквнеа.
АЙС лАвоябмо твоя" а] а] 15: чар за тон[ЕЕ ПЕБЕНИЧНЫЯ 45 зы) Е Е тазаовужит Е Е тв, т Е

кин. ЕБИРНЕОТ Не ЕЯ к та зв твному тн а А т 2]а еж: ты] 32а] т в.а



ЕЖЕФИЕЗВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Йето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой режим рмернс
"Паевые веществаМасса, неро ‘сборником пищи `Приом пищи, нояменованио бл р рецептурыпЯ “о, моло

порции|валют|Жирыьг|леводыст|еинокть кк|№Р9 решептур

"Неделя 2
День 7.

трах: |АРАЖЕБАЦИЕАЯ ОНСЕБИРОВАНААЯ 55 15 Е Е т]
[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТКТеЕ2 Зет 18. тва) а) тва Евы:
[ЧАЯ С САХАРОМ. ВАРЕНЫЕ ДЕИОЫ АЕДОПОБИЛ НЕ тол о а а] Е Е ит
ЕАТОЯ. > 23 ва] 15 тан]заза 10 ть та] Е тая]

трах [О ЯБОЧНОХЕРИЕОСОВЫЙ ЕО Е 3 3 3 в—9 ЕЕЕ Е Зы т, ко в
с|ПОИДОРЕГСВЕЖИЕ: 5 т С ке 5[УПХАРТОБЕЛЬНЫЙ СУЕТЫ ЗРИСАДЕЛЬКАИТИСВЕНИ твоя С ва та 6786727

ПМАХАРОННИК СМЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫЮ (оещин) С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТК|зву ны Я = ин |рыла
КОМПОТ УЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ те с т та] жа 9 Е[ЕЕ ПЕКТЕВАННЫЙ чо 2, т т. ва]ЕЕ т 155 5 в зал вы]

ние ПЕЧЕНЬЕ ШООЛАДНОЕ: 35 т 37 т][НАЛИТОХИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА ЗВ Е за ол] 8. затЗЕ ПЕЛИНИХ зна 32 та) 1
ин [РЕБТЕЛИ © СОУСОМее т 153 ке ых зар тн[ПЮРЕ КАРТОБЕЛЬНОЕ: о эл Ее т] аа за ТЫ|Аи С молоком или СЛИЗИ НЕЕ от 2. : Е Е отЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ зо 28) о, те ттза ужия ты ый Е ан] вт]

жин ЕИРЫОТ т ЗН 3 та) = ит тваук зв а С, та] а]за вены тан] тва] аар.



Прием пици, наименования Блюда

ел па ТЕН
С лимономаАТОНРОИА
ТЕ СВЕЖБАЕТАБЛОНОУНННЕЕ

СЕБЯ
УП СМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСОКОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК
ОЛД ПЕНИНЫЕ ПЕТЬ

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ЧТЕ ПЕКЕВАННЫ
еничнЫ

ОЕ АНАЛЬНАЯЕСАХАРОМ ВАРЕНЫЕМ:



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФУБЕВНОЕ МЕРЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим

Пе БощестыяМос, ереси "Сборникпом пищи пище наименование ььПри Приом пищи, блюда
Певы й й . мяорецептуры

"Неделя 2
День 9

тре ГАЗА ЖИЛИ ПЕНАЧААЯСЕАСАВТОЕ зе к 35 АГ тенАОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ со 350 к а тАТОН. э Е С те] тт][СЫР ПОРЦИЯМИ? зо 35 а, о зи твЕЕ о я ты Е зал
итак [СОСЯБЛОЗНЫЙ5 т т 5 та яр ЕЕЕ Е Ч с тя] аа]
Бе, [САЛАТ СВЕКТЬЛЬЗЗ 35 с Я а =—в а[БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОЗЕЛЕМНАМЯСОЖОСТНОМ УЛЬСНЕСО Е. т ы обес[сметной Тпкваа м 52 = ах

[ВАПЕКАНКА из ПЕЧЕНИ СРИСОЯЗТТЕНЕЕЕ т ке 158] аа теж[КИСЕЛЬ ИЗ ПОБУДЛА, ДЖЕМ ВАРЕНЬЯ МЕТ 30 о Е тез—8 тотКЛЕБПЕКЛЕВАННЫЙ. > за Е та[АЛЕ ИШЕНИЧНЫЙ 2 та а 49зао 98 тя та] ты]
1

ланик [БУЛОЧКА БАНИЛЬНАЯ НЫЕ = 4 33] Е тет] #7 ЕАЙС САХАРОВ ВАРЕНЬЕМ ЕСМ мЕДОНСПОБИЛЛОИ ЗЕ? твоя о та я зв тенкоза Полн ты ча за] за] вел
син И ТРОРОЕА ССОЖООМ МОЛОЧНЫМ СЖДКНЫ С ВАНИЛЬ ТТК оо зв] 21а зол] «азюл тткмивл, ат

АЛИТОСИЗ ПАОДОБШИПОБНА НЕЕ Е 33 5 Е эт 5 внЕЕ ПЬНИЧНЫЙ о Зи 2] он] ты]Е 25 ЕЕ тя] тез] за]
вин ЕБИРНЬНОт т 5 а ка 3 Ерозар Зв а ча та аято ен т а] тя ата]о



ие?-
ЕЖЕФИНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ.

Весна-Лето.
для детей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой режим функш

"Паомасса нерв ‘сборник
Прием пы Прием пищи, наименование блюда.

ме роцеплуры
7” пистиии

порции|болг|Жиры | Утиводыг|шемноело вал емвтур'Неделя 2
День 10

зетрак ГЕРА КАБАЗКОБАЯ ОНСЕРБЯБОВАНИЯ Е к т 3 =[ОПЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТЕН Зо 18 18 РЕ аа тентМАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКИ оо ЕЕ 2 аа] азы ЕАТОН. 5 Е о 184] те]а затык 10 тя Е Е Е
зонтик [СОКАЕПОЧНОХЕРАКОСОВЫЙ НЕВЕ |= т 33 за в 5 теозерах [= за 9 тя] тя]
Бед ЕНСЕЖИЙ 5 т т С 5УПС МАРОННЕВМИ УЗЛЕЛИЯЧИ НАТУРИНОМ БУПЕНЕТТПЕКЕВВ т 2 т та ао ква[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОАМИ ТТН лы тая 13] та Е атОМПОТИЗ СУШЕНЫХРТО ЗЕ тд а о] пез) о—59 ЕАЕБ ПЕХТЕВА-НЫЙ 5 а] 54 тт вы[АЛЕ ПОЕНИЧНЫЙ 2 3 3 5,озноба эл зая] чья] Ея т

пдник ПЕЧЕНЬЕ т 5 3 9] 7 ЕОФЕЙНЫЙ НАЛИТОЕСМОЛОНОМ НЕ 12 Э 24 т аз 5 тенза Блик 2 се та эняя [ОТПЕТЫЕ БИТОЧКИНИЦЕЛИ РУБЛЕННЕЕ ТАКТ т На = тт ВАВТ[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ 105 те а Е зв Е а[ЧАЯ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОВИДЛОУТНЕЕ тат о с о за тонЕБГШЕНИЗНЫЙ Е а од та тыан 1 Е ЕЕ тая] эт]к вирт Е = Е т. за—г Еаут но 8 ча та ааза аа] тен] та] Нер



5хе"тахамоз,̀`

Пе ещастыяМасся неро Сборник
чм пищи п наименование м

при ном пищи, ‘блюда
порции|бетьг|Жиры | Утодыт|ценность|№Рещеьтуры|ети"Неделя 3

День 11
ытрак |СИТЗОЛОЧНЫИЙ СХРУПОЙ РИСОВОЙТЕТ т г 3 158 тВтЕГ РАЖЕтВН НАПИТОК С ЗОО8 тво Е т. Ча Со тетБУТЕРЕРОД С МАСЛОМ Мет Е Е т, я 1 1 Езнак ; 6 я] ты аа] Еетрак БЛОКИ ЭАРШИРОБАННЫЕ ИЗОИОУЕЕНЕ че Е тар 5 затотоза 2 затык Г Зи] тата
Бад, ПОИиОРЫ СЕБЕ = с 3 т =[ПКАРТОФЕЛЬНЫ НАМЕОЖОСТОНЕУЛЕОНЕТКВЯЕ те 24] а 38 Е 6СИСИИ ПЕЧЕНЫЙ (омиднниС СОУСОМ ТОМАТЫ|вым 152) й Е тата пкмеьза|витКоПОТИЗСБЕЖИХИЛОНОВ ЗВ тв а сх 185] 5 = ЕЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ о 35 4 ана] 12ааЕБПшЕНИЧНЫЙ Е а о Ча тиЕЕ эп) Е ня таз] Е
пдник БУЛОЧКА БАНИЛЬНАЯ НЫЕ т зо и 3 те] пез вт етКИСЕЛЬ ИЗПОВИДЛА ЛЖБМАВАРЕНЬЯ Е сх а] ва] тар—55 тентта Пора т 2 Е = ЕЕ
ин ГАКРА СВЕКОЛЬНАЯ ИПИМЮОРЕОВААЯ ЯБРКОБРАЯТНЕ = т т 5] =: 9:ОТИЕТА

РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СмеТАнНЫ СТОАТОМ ТЕ т р та тв ве ве ааОЕ АРТОЗЕЙЬНОЕТЬВ та Ея а ета тя—т тАЙ С лАмОНОМ м5 вот а а] 199 за зонПВЕНИЧНЫЙ 8 Е о 78] тен)увы зы ЗЯ] Е С Екин. ЕБИРНОТ Е 5 т та] т теор Зо 5 Е та] ая]раде т Е Е ЕЕаро



ЗЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

Утверждаю: 000 Алеко

вере ществамасса неро СборникПривпи зы пишы, наименование блюда м роцоплуры)ня Пе порции|Боли.|жиры,г|Утявющьт|чочнокть квт решетур
"Неделя 37

День 12
рак. АШАЖИСКАЯ ЕРЮУЛЕБОАЯ ПКО 395 т 53 5 тата тени[овейный НАПИТОК СмОПОКОм 888 оо э а т оз 38 тет[БУТЕРЕРОД СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВАЛЛОМ о а Е тн ва 2 ттозона . 438 з тн] та] чата]

тя ЕОСЯБЛОЧНЫЙ НЕ т т 9 тая] ея 8 Ео зазря Е зы] та] Е
ед. АГИЗ БЕПОЖОЗАЯНОЙ КАПУСТЫ 5 о Е 33 = Е[СИТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НАКУРИНЕИ БУЛЬОНЕ ТКТ та 2 2 та] зар пк[Плов ИЗ ТИТТе т 283 зы ая] веткеКИСЕЛЬ ИЗ ПОБИДЛА ДЖЕМ БАРЕНЕЯЙЕЗ че а я] аа чер э5 тетАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за 04 2 ааЛЕ ПЕнИЧНЫЙ о а о вл че]езаовад г Е Е аа] ты
ддник ЕНЕНЕ = Е тАбоСОЛО 205 Е за тез] пав 7 Езап Е та за) | тая
ин. АРАКАЕАЧИОВАЯ КОНСЕРЗИРОВАННАЯ: 3 та Е 35 ЕКОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕННЫЕ ТЕКВИТ тт ва С г ТБ ЕВАГЕАРТОВЕЛЬ ОТВЕРНОЙ С ылслом СЛИВОЧНЫМ Зо а] аа] таз 18 теНАПИТОКИЗ ПЛОДОЗ ШИПОВНИКАЕ г с а та а т[МЛЕЕЛШЕНИЧНЫЙ Е зы 02 тон] 4таз Е че тва] аз] Е
жин. ЕБИРЬОТ 35 5 ЕЕ к С ВЕ татпоза Ч а ча та аа]озером г: тва] Е Е



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой режим

овар.

"Пищевые БоевМасса пртитсческя Сборник
Прием пы Прием пиши, наименование блюда | рецептурынеа

порцки|бикиг|Жеры,г|Улеводы|чечостьа ецетурНеделя 3
День 13

трах: ГОША ЖИЛАЯ ПЕБЕНИЗААЯ ЕТАЖЬТЬЕ то 3 ча 35 Е ВЕЕТ[ЧАЙ СМОлокоОм ИЛИ СпивкААИЧ тео Е 14а] ат и ат[РУТЕРЬРОД С ЛЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ НЕЕ Е а эй та] ча—2 оназ ть 18а к тЫ 42атак [СОСУТАЕ 15 т т та яр яоз а зватрзк о а о тва за]
ед РУРЕСТСВЕЖИЙ 5 Е э 8 =[ИПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО ОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТН ю 21 2 ча] 02] томаПЕБТЕЛИ С СОУСОМ онымти тя т зе] сна ЗЕ ПЕНТЕАЛУСТА ТШЕНАЯ ее Чо 2] 4: те те—за татКОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТЫ чо а] аа 12] ЕВГ зонтРЕБ ПЕКТЕБАННЫЙ 5 за] ео 2] тЕЕ ПШЕНИЧНЫЙ

Е 23) а тв тЕТ т т ти вн] т тпдниЕ [БУЛОЧАА ВЕСНУВХ ЗЫ 35 2 3 Е аз]—<5 тетНАЛИТОКИЗ ПЛОДОВ БИОНИКА ЕЕ 05 оз т та Е зонЕЕ 2 Е Е ты] зены [УБЛЕИЗРЫЕЫГ ТЕТЕ т т 58] з те ПЕНАША РАССЫПУАТАЯ < ОБОЩАНИ РИБОБАН) тет 39] 39] Е тез в тетАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕЛОМ ПОБАДЛОЧ НЕЕ: теле о о ея Е Е занЕЕ ПЫЕНиЧНЫЙ Е 3) од] те] охуж 15 тая) тв] тт] чаин евирзыог т Е ча та] С т етра тв зы а за] 2]озаданы
в] ЕЕ треар.д



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Фесна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 24 часовой режум фунхиионирования
ит

масса ‘сборник‘пи "Присы пищи, наименованиеПром нем пищи, блюда С реетур
Неделя 3
День 14

рак. ГРЕХ КАБООВЯ ИБНСЕБИБОВАННАЯ Е т 8] 8 3ЛЕТ НАРУРАЛЬНЫЙТЕНТ то тез] их 2 воз тикет
АЛ С САХАРОМ, ВАРЕНЫЕ ЛЖЕМОМ МЕ ДОС ПОБИДИОНЕЕ Еве о а) эя за—зи ЕАТОН) Ел ке а тоя] ЕЕЕ 2 ых ая] т 19]

ветрах |ОЕЯБЛОЧЕОЕРИКОСОВЫЙЕ | 0 эт] К яр 59 тгоза 2 завтрак = | 3 о ча] аа
ед [ОИОРЫСВЕЖИЕ 3 5 38 к С

[БОРШЕС КАПУСТОЙ И ЕАРТОЗЕЛЕМ ЕАМ КОТОМ ЕУЛЬОНЕТЕНЫЯЕ те5 а] эл ва] вар тика
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕТКТ 128 152] та т та тткзытопт ИЗ СВЕЖИХ ПЛОПОБТЕТЕ тео о от тва С ИЕ ттАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ чо 38] 4] т. ет]
ЕБПШЕНИЧНЫЙ о 3 он с аа]

гзасвея Е ао Е т та з5з]

пд БУЛОЧКА ВАЧИЛЬНАЯ АЫ457 т г а ЕЕ 2$] чз Е
ВАЙ САХАРОМ ВАРЕНЫЕМ ПВОМЕЛ ПОБУЙЛОННЕЗЕЕ твое о а] а] Е Е онга влияя. Е ча 3 Е ей]

ян ГИЕРА СБЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРАОВНАЯ ФИОРКОБЕАЯТНЕЫЕ Е к 3) аз = Е[ЕРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ один ТУК таза тт С тоя ткняе
[ЫЗАРОННЫЕ: ИЗДЕЛАЯ ОТАРНЫЕ С МАСЛО 130 а зи пед 5 5[НалитОкИЗ ПЛОДОВ ПиПОВНИА еб за. а] За СЕ тат
[АЛЕ пшеничный зо а Ч тя)

ужин Е Ех тд я,
кин ГЕБИРЗВЮТ ео 5 а та С ЕТ тета рят о 5 Е тя азовен ва таз] зы ата]
ор.



есна-Яето
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ ЖЕЯЗО

при дмирноличин 57мирежадрбиисА.
"Пнавесе венествам ираанх Масса онприетчеся Сборник

Прием пищи Прием пищи, блюда
сора|божт|жуых|умах о Но рецелтуры

Неделя 3)

День 15
етрак [УПМОПОЧНЫЙ СЕРУПОЙИРЕОНЕВОЙ ИТЕК 9 = я та 8 тие[СЫР ПОРИЯНЙЬ о 2 3] а эт тет[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКСЧ Е з 2 т. Е ВНТОН 4 Е 2 0. тезаза 155 к Бе 92а] Заз]
атак РПУСВЕЖИЕТЯЕЛООУННЗЕЕ т э я] ва Е ЕИВИШЕза ветры Е а о За] я т

: |АРАКАБАЧЮЕАЯ КОНСЕРБИБОВАННАЯ = т я 351 Е[СИТСКРУПОЙ НА КУРИНОМ БУПЬЗНЕ ПЕНЕЙ тес ЕЕ ая ея) тар теме"ЛОВА ТТТИЧЫТРК Чо 8) 1] Е тел темеГОИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕНА ВАРЕНС ВУ тео о Е Е та за теЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за] С т ое[ЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е а о Эд ва]озноба ты а] 38 аз] вт
пдниЕ [БЗООТВЕСНУШАТ НЕТ Е Е Е а 55—23 Е[АЙ СМОЛЬКОМ или СЛИВКИ 2 а 2 5] а зы тЕ Олди 28 та 1
тт ОТЛЕТЬС БИТОЙ НИПЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ВЕЕТ т зн те т "ЯВ ТИМРАГУ ОБОШНОЕ (ВАРИАНТ ме Зо т Е 14 тив—эм тнтАЙ СлИМОНОМ ава воли” 2 о то С Е отЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ

55 =] а] 37. а]зн 152 НЗ Е т та,
кин ЕБИРЗЕНОТ та = т тв] 923—ин енза ужин зо зы] а та схезиды 25] т: та ЕЕр. Аи



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕЛЗЮ
Весна-Лето

Е остПрием пи! «ом пищи, наименование бл» к |№ рецел-туры! иеии а нЕ
порции|белкнг|Жиры.г|Утеводы,г|ценность, мал.`рецептур:

Нололя а
День16

автрак ПАЯ ЕННАТЕЗЕТ т ка = Ех тОЕЙНЫЙ НАПИТОК СООО 3 ыы зы А ЕТЕРРОРОМ ИЛИ ПОЗАДПОМЕ Ея Е: а На 2 НотАТОН > за а Чо таалк тв я 3 то. Е
Заашах РТЕГЕНЕЖАЕАЕТОКОВ 5 я Е эт[Итого за 2 завтрая_ `200. то 19] 194] чи т

обед аи = г а яЩииЗ СОБЕЙ КАПУСТЫ Сдетозелмнтином воет| а Е Теа] ны[ЕАНОЕ СЕБЩАИТЕНЕЯ те тя к БГ евПоти СИЕНЫХРВ че с та аи витроЕБПЕКЛЕВАЙ о а тт гзан то зи в 15
полдник овальные т = т Е тв [ютСЕТЬ НУПОЗИЛЛА ДЕ ВРЕЕНЕЫ Е о 3, зв) тн —5— Гзао Е + а Е наии ТЕЗ т Я а эт апОЕКАРТЕЛЬ 15 ЕО ча ты па ГотАЯ СоХАРОМ АРЕНЕАИИС Зв о а] а рамЕЕЯ т зы а ыы аблзазния Е Е К Е твой]

жен ЕБИРНЕИЕ 5 = а а эрыар Ч Е :: та иемзаает в ея чей



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционир И587

"Пищевые оеществямасса орет, Сборник
Прием пищи хм пищи, наименование блюда р рацел-т

Прием пищи

порции|Бомыг|Жирыт|Улеводыл|вечность жал МР рощетур
'Неделя а
День 47.

Срок ВЯЗКА ООЧЕАЯ РИСОБАЯТЕННОЕ 185) Е 7 та тНАЯ САВОЛОКОМ ИЛИ СЛИВ Ве ео 2 а) тва та эм анБЕРЕРОД С СЫРОМ м9 Бо Е Си ты т 3 озаза 48 32] таз] ел таад

трах [СОЕАБЛОЧНОАБРИКБОВЫЙ ЕЕ т та т та а 5 Езанары Е 3 с тя] тн]т [ЕКАТИЕ БЕПООЧАЛНОЯ КАПУСТЕ с Е 5 т < я Е[ОРЦ НАВЯСОХОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ЕН 1057 зы «3 та ав Теме[РИКАЛЕЛЬЯ В СОУСЕ овынь) КН Е т 18 Е. аз тиныМАКАРОННЫЕ ИЗПЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛЕ то КЕ аа э т тКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМАВАРЕНЬЯ зо от с т. 28—зв: о[ЛЕВ ПЕКЛЕВАЧНЫЙ о 28] а] 7 ет]ЕЕ 195 тн ны] Е и]т

ник ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ = 3 т. 37 тн][ЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЫЕ ДОАО МЕЛОМ ПОБИПОНИЗЫ Е тбл о О аа] ЕЕ: тенгазе Е а ка та] а]
ие АЕканкАи ТВОРОГА © СОУСОМ мопОчныи СЛАИМ СБАНИЛЬЮТК|дж г = ге рраАсов нот 2 8] кет эт 5 ЕАТОН 45 3] 3] 3 та]яя 152 Е ЕО Е Ет ЕБИРНННОТ 3 я. т та 928—= Еза тв 5 Ех о, аа]залам та 23) неа] тен]тр. иди



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВИНОЕМЕНЮ
Весна-Лето

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой ‚режим

Утверждаю: 000 Алеко

"Пищевые зичестваМасса. ериетчся Сборник
Привм пищи Приом пищи, наименование

ероцеплурыи т порции|безонг|Жерщьг|Уулеводыт|ценность ва “УРы
решитур"Неделя 4

День 8
ветрах [ЕАШАЖИЧЕЯГЕРЕУЛЕСОВАЯ ПИН 58. т 55] т ЕЯ ПЕНИЕ[АЯ С САХАРОМ ВАРЕНЬБИ, ДЖЕАОМ МЕДПОБИТ тволо` а] о ео зая 02 ет[СЫР ПОРЦИЯМИ то 28] а о Е тг заззетрые АТОН > 1 о а ва]4 ты Эа т. ата]
ветра [СОСЯЕПОЧЕЫЙ НЫ т к 5 ан вар — Е[РУКТЫ СВОИ (ЕБЛОКОУАЕЕ 200 а о] 19а] 2 зы ЕТта атрок ет а ю зая] т
д. [САЛАТ ЕБЕТ 5 2 33 3 зар—= тв[СИТКАРТОЕЛЬНЫЙ © БОБОВЫМИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУЛЬЮНЕТКАЮ|о и з, Е оз] ттклмаЛОВИ ТАЗЕТЕО 15 Е эт] ЕТ “авт тнКОМПОТИЗ СВОЖИХ ПЛОДОВ 190 о: о] Е Е Е твРЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ

зо 25 о] за. в,РЕБ ПНЕНИЧНЫЙ о 18 ся эл Еое С ва] ан] 5] тет]
пник [Булочка ВЕСНУШКАТ Е Ч 35] Е т 3 Е"КИСЕЛЬИЗТОБИАЛА ПЖЕМХ БАРЕНЕЯЕ то сх 5] та] ив—за 9заПоан Е а Е на] 17аз)
м [ГЕБТЕЛИ СОУСОМ поет ттЕ лее оо оз] 12 т в] пин[РАГУОБОЩЕНОЕ $ ВАРИАНТ НЫ та а] 1] ив — оГАЙ Слизоном на в та] а) - а—в онрае пшеничный о КЕ а] ю 5)ож тт ка] тая] в] тат]т ЕБИРНЫОТ т = Ех та) а т Ео ужин к зы а та аа)задеть 8 тен] ета] таезя]НИИ



а щи нонменованио блод
Масса нероттечнекая, ‘сборникми ни ыы
пораии|безюьг|Жиры.|Уитеводы.г |иттостьсжкал |УР|етуНеделя.

День 19.т АРА КАЕАЗКОВАЯ КОНСЕРБИОВАИНАЯ 3 тг ка 3 а[ОЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙТК т ке 18а] 5 зая ттАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ ЗЕ оо 38] тая, ар—эм ЕАТОН Е 29] а те та.роза зонты та тя Е эта] ая]
ата [СОСЯБЛОЧНОХЕРИОСОВЫЙ ЕН т = 3 ая яр тентто за зветрах о 4] о] 394] за]
ед. ОСУЕЦ СВЕЖИЙ 3 э о Е С[УПС МАКАРОНЫ УЗДЕЛИЯАЙ НАКУБЯНОМ БУЛЬОНЕ ГТК пад эл а] т чад тва[ТиЦ ТАШЕННАЯ СОУСЕ С ОБОИ ТПО Е та] тва ча] Заз км|ОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ МВ т а о] те вар 55 ЕАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ чо 2 94 ых а]БЛЕБПшЕнИЧНЫЙ 5 за] оз] Е товаозноба т т. 183 тв] д Е
пани ЕЕНЕ Е Е 4 ЕхМОБЕЙНЫ НАПИТОКМОТО тк. ЗН 2 1-55 тЕИтедких Е в) та

ин [КОТЛЕТЫ БИТОЧКИЛЬНИПЕЛИ РУБЛЕЕНЫЕ ТИСА т я 5 тт ЕВГ тия[АША РАССЫПЧАТАЯ © ОВОЩАМИ {ГРЕЧНЕВАЯ НОЕ 180 81 а зая] аыя[—че тяг[АЙ С САХАРОМ. БАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛЬВЗВЕ поно о] од] д] = в ЕЕЕПШЕНИЧНЫЙ зо ЕЕ С ты тзву 5 тан] Е аа 3793]

ин [ЕБИРОТ те = аа 8) С Етоужи во зы т) 2]



ый

рГЕЯ
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ОЭЗЕВНОЕМЕЗЮ

Весна-Яето

ета деть:

-}овар.

"Пищевые вещественем пищи зом пам наименование блюда. фр тенеймороцегнтуры|
Сборникт ое

порция|Белик.|Жиры,г|Упивощыг |“чвнность жел|М РеУРЫ|оцетурНеделя 4
День 20

затрак [КАША ЖИДКАЯ ПШЕИТНАЯУТТКАЬО т СЕ 92 3 ВА ТИВКОББИНЫЙ НАЛИТОК МОЛОКОМ Е Е 24] А ат—35 атАОН Е 3 8] та чат]кеозазаетрак 155 аа] зы тез] Ех
аетрак [РУКТЫ СВЕЖИЕ СЕЛО 755 т т кт ЕЕ Е тетза 2 зватрыю тик а со ча] иед АРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕЯБИБОВАНАЕЯ = ЕЕ 38] Е[60244 СКАЛУСТОЙ И КАРТОЗЕГЕМ НАМЕСОЖОСТЕОМ БУЛОЕТАНЕИ те зд а аа РЕКЕКОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТКВЫл т К ты ааа тикетТМЛКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ Вей т а зы ча 8 Е[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ ЛЬ тв ой Е за 383 ттАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 4 а] т. С[ЛЕЕПШЕНИЧНЫЙ 3 оз те тыза овоа, 15 ал тен тен]

ник ПЕЧЕНЬЕ Е 38] 43 5 Е[ВАЙ СМОЛОХОИЛИ Слив НЕЗВЕ о 34] 8 тая] С Е ткоза Илии 280 т а а ава!
ин ПОЗОАПОРЫ СОЛЕНЫЕ Е 8] т] Ее С[РИЩДЕЛЬКИ ВКУСНЯЩКА © СОУСОМ СМЕТАНЫС ТОМАТОМ тавед 12 тая] Е ео] тткиааа:355 [вт[АИ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ АЖЕНОМ МЕДОМ ПОЗИДЛОМ аз тво о а] 98] за зе тоБЕ ПШЕНИЧНЫЙ. о 23 с те тгозаукия т таз] ти Е Еин БАНИ т = т а) зат Еза ужия о а а 7, а]за дены тя] зы] зв яНН
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